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MINI UVOD U
NO-STRESS DRUZENJA ZA STOLOM

Da mi je nesto slatko... x Pantarul
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FILM PRIJE NEGO STO
GOSTI POKUCAJU?

7ZASTO NE?

ProSle smo se subote navecCer druzili: i
odrasli, i djeca, svi onako hrpimice i bas
sam bila sretna Sto sam tog popodneva bila
dovoljno opustena da... Pogledam film!

Da, actually pogledam c.ij.el.i film na
Netflixu. Cak i dok sam pisala knjigu
Pantarul doma koja se i vrti oko te ideje da
opusteno doCekate goste, nisam mislila da
¢u do doci do ove razine igrice. But well...
here we are.

| doista i vama Zelim to isto.

S vremenom sam naucila klju¢nu stvar:

Nitko se ne sjec¢a savrSenog stola.
Ali svi se sjecaju jesu li se nasmijali i jesu

li uzivali.

| zato, za Pantarulov 12. rodendan Saljem
vam nesto poput uvoda u « Pantarul doma
», jedan mini vodiC za one koji vole imati

ljude za stolom, ali ne vole sav stres koji
druzenjima Cesto prethodi. Sve Sto je ovdje
napisano isprobano je i nauceno na puno
pogreSaka u mojoj kuhinji, za nasSim stolom,
a i tijekom 12 godina — srecom s puno
manje pogresaka! — u Panturulu.
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Stol

Savréen stol postoji jedinou magazinskim editorijalima. Cim se
pojede prvi zalogaj, savrSena kompozicija pada u vodu. Potrudite
se, ali ne histerizirajte. Bit Ce ok.

Stolnjak i salvete

...ne moraju biti besprijekorno uglacani. Volim misliti da prirodni
nabori platna (narocito lana!) daju toplinu koju uglancani ne mogu.
Ako je situacija bas zguzvano-kriticna, izvadite peglu, ali s
vremena na vrijeme probaijte si progledati kroz prste. Voila !

Cvijece

...koje izgleda kao da ste ga ubrali (iako je mozda iz cvjecare!), ne
savrsen aranzman nego hrpa. Nekoliko grana u vrcu ili grancica
ruzmarina. Opusteni Sarm prirode. lako je moderno razbacano
voce i sliéne stvari po stolu, u realnim zivotnim situacijama ionako
na stolu nema dovoljno mjesta pa mislim da neka random kruska
nece prodonijeti ugodaju nego ¢e viSe smetati. Uvijek trazimo
onaj fini balans izmedu estetike i funkcionalnosti.

Case

...koje nisu sve iste ne vidim kao kaos nego kao nesto Sto daje
stolu karakter, ne kaos. | ako tako postavite stvari, nije smak
svijeta ako se slomi jedna od Sest.

Svijece

...uvijek, ali narocito zimi. Nisu romantika, nego toplina. Svjetlo
svjecica Cini svakoga ljepsim i svaki razgovor intimnijim. Tu ne
dam da prevlada prakti¢ar u meni (ili jo$ gore — u mom muzu!) i
uvijek se trudim nacdi na¢ina da barem dio svije¢a koje sam
zamislila doista i ostane na stolu.






Jelovnik

Tajna dobrog jelovnika za goste nije u broju jela ni u tome Koliko
su egzotic¢na. Vaznije je koliko ste vi sami mirni kad ih servirate.

Mozete vi naci i neku imzmisljenu manu kao moja baba kad
nesto stavlja na stol pa kaze da joj danas X, Y ili Z “nije bas$”, ali
bitno je da ste zapravo sretni onim $to je u teci. Zvuci kao
floskula, ali to se osjeti.

Zlatno pravilo: kad gosti dodu na vrata, kuhanje mora biti gotovo.

Sto to znadi u praksiz

Birajte jela koja se mogu pripremiti dan ranije kao namazi, salate
koje mogu Cekati u hladnjaku, kolaci, marinirana jela. Kuharica
Pantarul doma ih ima 120.

"Grickalice za vec¢eru

...SU podcijenjene. Umjesto jednog glavnog jela i priloga,
ekeftnije je nekoliko manijih jela za dijeljenje. Gosti dijele, dodaju
jedni drugima, razgovaraju. Stol postaje meeting point.

Posluzivanje

...na sredinu stola. Ako pak zelite jedno veliko glavno jelo (Sto
takoder moZe biti jako prakti¢no i zasitno) - svatko si uzima sam.
Osim Sto je vama tako puno lakse, jelo dulje ostaje toplo, a to
zna biti vaZzno ako su se gosti dali u neku Zustru raspravul!

Jedno jelo koje je vas zaStitni znak

Nesto Sto svi znaju da ¢e dobiti kod vas. Ne mora biti
komplicirano. Mora biti vase. Prigrlite to kao svoj trademark i
pola posla je rijeSeno!






4
Pice
Pojednostavite.

Jedna vrsta vina. Nemojte ga birati u skladu s godisnjim dobom
nego u odnosu na ono $to ¢e biti na tanjurima.

Ako pak imate Sarolika jela, onda mozZete slijediti klasi¢no
pravilo: dobro rashladeno bijelo ili rosé u toplijem, a crno u
hladnijem dijelu godine. Obavezno voda i jedna bezalkoholna
opcija.

Ako su u pricCi i djeca, onda dvije bezalkoholne opcije: nesto
gazirano i nesto negazirano. Toliko.

Postavite pice i ¢ase na jedno mjesto i neka si gosti sami tocCe.
Primijetili ste dosad ve¢ da jako volim uradi-sam pristup. Ne
vidim ga kao znak lijenosti nego kao signal ljudima koji su dosli
da se mogu osjecati slobodno i uzeti ono Sto Zele.






Prije zvona

Priprema je pola posla.

Zvono na vratima je nesto kao zvono u skoli.

Sto nije gotovo, nije gotovo. Vaznije je da ste vi mirni nego da je
na stolu jelo vise. Iznimka su samo stvari koje su u pecnici ili se
dugo krckaju bez vaseg aktivhog sudjelovanja.

Upalite glazbu dok jo$ pripremate raspremate.

To instant mijenja raspolozZenje. Ne kuhate, pripremate vecer(u).
Ne smijem vam reci koju je pjesmu Karmen upalila dok smo
pripremale grickalice proSlu subotu, srusilo bi mi image, ali
skakale smo po kuhinji i udijelila mi je kompliment « lude mame ».
Voljela bih da viSe pamti naSe spontane plesove nego zadace iz
matematike.

Docekajte goste s pi¢em u ruci

...i neka vam prvo pic¢e za njih bude spremno, pri ruci. Nakon
toga — kud koji, mili moji. Salim se, ali super je ako se gosti mogu
sami posluziti, a ne Cekati vas (vidi gore).






Za vrijeme vecere

Sjednite, odahnite, uzivajte.

Vas “posao” za stolom je: biti tu.
Ekipa nije dosla ¢ak ni zbog onog signature jela koje sam
spominjala prije par stranica nego zbog vas.

Pusti nek’ traje...

Otpjevao bi vam Aki nekad davno. Nije cilj zavrSiti brzo i pocistiti.
Cilj je da se gosti ne Zele dici. Neki tijekom vecCere ne Ciste nista,
ali z anas koji Zivimo u manjim prostorima protok stvari na stolu
je klju€an tako da ne spadam u strogu Skolu koja kaze da je bilo
kakvo pospremanje nepristojno i da time Saljete signal gostima
da vam je svega dosta. Dapace, ras€iS¢avanjem i organizacijom,
stvarate uvjete da i potraje. Jedino $to ne bih preporucila je
rascistiti sve i ostaviti prazan stol — e to je vec vrlo jasan signal
za fajrunt!






Najvaznija stvar...

Raspolozenje domacice, domacina i... kombinacije domacice i
domacina (nemojte se ni slu¢ajno pola sata prije veCere
posvadati jer je netko zaboravio kupiti led! Ne pitajte me otkud
ovaj savjet) odreduje smjer za cijelu vecCer(u).

Kad ste vi zadovoljni, i gosti su. Ako ste vi napeti, svi to osjete
(Cak i ako ne znaju zasto).









Kuharica bas za
ovakve veceri...

Pantarul doma kuharica je sa 110 recepata od kojih se *svaki*
moze pripremiti unaprijed. Nastala je iz istog uvjerenja koje je nit
vodilja ovog vodica: dobra vecera ne smije biti izvor stresa
(Cuvajte zivce i ako Cete se zbog vecere stresirati, radije
preskocite cijelu tu veceru i gledajte Netflix).

U njoj su jela za sve prilike, od neformalnog rucka za dvoje do jela
prikladnih za vece grupe gostiju. Recepti su prilagodeni stvarnim
kuhinjama i stvarnim ljudima koji imaju posla, oba<veza, a
svejedno Zele sjesti s ekipom za stol i opustiti se.

Sve Sto je u ovoj kuharici, mozete napraviti dan ranije, staviti na
sredinu stola i pustiti goste da se posluze. Jer to je i cijela
filozofija Panturula i Da mi je nesto slatko...: hrana je samo povod.
Vazni su ljudi za stolom.

Pantarul doma mozete naruditi ovdje.

A na sljedecoj vas stranici ¢eka jedan novi recept kojeg u kuharici
nema, ali sjajno se uklapa u cijelu pri€u i u zadnje ga vrijeme rado
vidamo na stolu.


https://www.damijenestoslatko.com/product/pantarul-doma-hrvatsko-izdanje/

Namaz od feta sira

Priprema se unaprijed, a sa stola nestane za pet minuta. A ne
treba vam ni vise od pet minuta da ovo pripremite. Odli¢no se
slaze s bobom, ali moZe posluZiti i kao dip za tortilja Cips ili tost.
Voli biti i u drustvu maslina i cherry rajcica.

300 g feta sira

150 - 200 g gr¢kog jogurta

2 zlice maslinovog ulja

1 Zlica limunova soka

1 ¢eSanj ¢esSnjaka, protisnut ili V2 ZliCice ¢eSnjaka u prahu — po
Zelji

PomijeSajte sve sastojke u multipraktiku ili blenderu i miksajte
dok smjesa ne postane glatka. Ako je tekstura pregusta, dodajte
po 1 ¢ajnu zliCicu vode dok ne postignete Zeljenu gustocu.

Prebacite u zdjelicu za posluzivanje i do posluzivanja Cuvajte u
hladnjaku. Netom prije posluzivanja prelijte s malo maslinovog
ulja.
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